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➢　検査当日は、この用紙と同意書をお持ち頂き、受付にお越しください。

★検査前日

★検査当日（自宅）

➢　朝食は食べないで下さい。ただし水・お茶・スポーツ飲料は量の制限なく摂取可能です。

➢　心臓・血圧の薬は当日午前7時までに服用しておいて下さい。

➢　下着の着替えを1～2枚持って来て下さい。

➢　貴金属類、マニキュア、付け爪、ジェルネイル、湿布などは、外して来院して下さい。

＊かつら、ウィッグなどを使用している方は、担当の看護師へお声をおかけ下さい。

➢　糖尿病薬やインスリン注射の使用は、原則禁止です。

　　　（念のためアメ玉や氷砂糖を持って来て下さい）

➢　就寝前(21時まで)にセンノシド2錠とピコスルファートＮａ液1本を服用して下さい。

　　　（ピコスルファートＮａ液は100㏄のお水に溶かして服用して下さい）

大腸内視鏡検査（大腸カメラ）を受けられる方へ

➢　予約変更・キャンセルの際はご連絡ください。（できれば前日までにご連絡ください。）

➢　注射の影響が残りますので、検査後は車・バイク・自転車の運転は出来ません。

～　正しい診断ができるように、次のことを必ず守って下さい　～

お　名　前

検査予約日

検 査 時 間

➢　検査に要する時間は、個人差はありますが、20分～50分くらいです。

別紙を参照し、朝から消化の良い食事にして下さい。なお21時以降の食事は禁止です。

➢　飲み物について、量の制限はありませんが水・お茶・スポーツ飲料のみとして下さい。

こうもと内科・消化器内視鏡クリニック



★検査当日

★検査前の準備

★検査終了後

★検査後の注意

➢　自宅で下剤を飲まれる場合は、朝9時頃から2リットルの下剤を２時間ほどかけて飲

んで頂きます。検査の30分前までにクリニックへお越ししてください。

　　　　　　院長　　河本　真大

➢　検査が終わった後は、お腹が張った感じや軽い痛みを感じることがありますが、ガスが

出れば楽になります。

➢　組織やポリープを取った後、少量の血液が便に混じることがありますが、ご心配いりま

せん。出血量が多かったり、強い腹痛が続く場合は下記の連絡先までお電話下さい。

➢　検査後２～３日は消化の良いものをお召し上がり下さい。

＊何かわからない事があれば遠慮なくお尋ね下さい。

➢　検査当日は、この用紙と同意書をお持ち頂き、受付をして下さい。

➢　クリニックで下剤を飲まれる場合は、２リットルの下剤を２時間ほどかけて飲んで頂き

ます。（担当看護師の指示に従って下さい）

➢　検査着、検査用の下着に着替えて頂きます。

➢　便の状態によっては検査の開始時間がずれることがありますのでご了承ください。

検査は、腸内が十分にきれいになったと判断された方から順に行います。

➢　注射の影響が残りますので、１時間ほど休んで頂きます。

➢　腸の動きを抑える注射や鎮静薬を投与するため、腕からの点滴の準備を行います。

こうもと内科・消化器内視鏡クリニック



＊朝から消化の良いものを摂って下さい。

食べてよいもの

食べてはいけないもの

＊午後9時に下剤を飲みます。

センノシド2錠

ピコスルファートNa液1本

（100ccのお水に溶かしてお飲み下さい）

＊午後9時以降は絶食です。

＊水分は摂って頂いて大丈夫です。

（水・お茶・スポーツ飲料のみにしてください）

＊寝る前に服用している眠剤がある方は飲んで頂いて大丈夫です。

＊朝食は食べないでください

（水・お茶・スポーツ飲料は、量の制限なく摂取可能です）

＊心臓・血圧の薬は、午前7時までに服用してください

下部消化管内視鏡検査（大腸ファイバー）を受けられる方へ

検査前日

検査当日

朝（　　）

昼（　　）

夜（　　）

　（　　）

　（　　）

白ごはん・お粥・うどん・豆腐・白身魚・パン・卵・鶏肉など

そば・ラーメン・こんにゃく・きのこ類

（ゴボウ・さつまいもなどの根菜類・ネギ・山菜・ごま

たけのこ・ピーナッツなどの豆類・こんにゃくなど）

皮や種のあるもの

（トマト・イチゴなど）

海藻（昆布・わかめなど）

牛乳・つぶ入りのジュース・アルコール

こうもと内科・消化器内視鏡クリニック


